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Unsere Kernkompetenzen 

 

Interventionelle Endoskopie 

Gastroskopie und Koloskopie  

Videokapsel-Endoskopie Dünndarm 

Chron. Entzündliche Darmerkrankung 

Hepatologie 

H2-Atemtests 

Sonographie Abdomen einschl.  

retroperitoneale Organe und Becken 

Sonografie Schilddrüse 

Kompressionssonografie akute Beinvenenthrom-

bose 

 

Transthorakale Echokardiographie  

Farbkodierte Duplexsonografie der  

extrakraniellen hirnversorgenden  

Arterien 

Rhythmologische Sprechstunde 

Herzschrittmacher-/ICD-/CRT-Kontrolle 

Langzeit-EKG und 24-h-Blutdruck 

Belastungs-EKK 

 

Vorsorgeuntersuchungen, Check-Ups 

Intern. Labordiagnostik 

 

 

 

 

Abführschema mit EZICLEN® 

 

Wie häufig haben Sie Stuhlgang? (bitte ankreuzen) 
 
 täglich oder jeden 2. Tag  

 jeden 3. Tag oder seltener (hier Kasten zusätzlich beachten) 

 

5 Tage vor der Untersuchung 

Bitte auf körner-haltige Nahrungsmittel verzichten (denken Sie daran, 

dass z.B. auch in Tomaten und in diversen anderen Obst-/Gemüse-Sorten 

kleine Körnchen enthalten sind). Grund hierfür ist ein deutlich längerer Ver-

bleib der Kerne im Darm. Hierdurch wäre die Beurteilung der Darmschleim-

haut eingeschränkt. 

1 Tag vor der Untersuchung 

Ab heute nehmen Sie bitte keine feste Nahrung mehr  zu sich (nur klare 

Gemüsebrühe möglich). Trinken Sie über den ganzen Tag verteilt ausrei-

chend klare Flüssigkeiten. 

Wenn Sie jeden 3. Tag oder seltener Stuhlgang haben, erhalten Sie eine zu-

sätzliche Flasche Eziclen von uns. Trinken Sie um 16 Uhr bereits diese ersten 

500 ml (siehe Anleitung nächster Abschnitt) mit ausreichend klarer Flüssig-

keit.  

Um 18 Uhr trinken Sie eine Flasche des Abführmittels. Dazu den Inhalt 

einer Flasche Eziclen mit stillem Wasser auf 500 ml verdünnen und innerhalb 

einer Stunde schluckweise trinken. Hierzu nutzen Sie den mitgelieferten Be-

cher und füllen diesen bis zur Markierungslinie auf. Anschließend nehmen 

Sie eine der beiden Kautabletten ein und trinken zusätzlich mind. 2 Liter 

klare Flüssigkeit nach (Wasser, Tee, Kaffee (max.2 Tassen) ohne Zusatz, 

klare Säfte, klare Gemüsebrühe…). 

Tag der Untersuchung 

Trinken Sie 4 Stunden vor dem Untersuchungstermin (je nach Termin ist 

ein frühes Aufstehen erforderlich) eine weitere Flasche des Abführmittels, 

welches Sie auf 500 ml verdünnt haben. Die Abführlösung sollte möglichst 

innerhalb einer Stunde schluckweise getrunken werden. Hierzu sollten Sie 

gleich im Anschluss nochmals mindestens 1 Liter klarer Flüssigkeit nach-

trinken. 

Die 2. Kautablette kurz bevor Sie zu uns kommen einnehmen. Bitte mind. 
eine Stunde vor dem Termin nicht mehr trinken. 
 
WICHTIG!!! 

Bitte trinken Sie unbedingt die vorgeschriebene Menge des Abführmittels. 

Wenn der Darm nicht richtig gereinigt ist, ist eine Feinbeurteilung der Darm-

schleimhaut nicht möglich und es können vorliegende Erkrankungen mög-

licherweise nicht erkannt werden und die Untersuchung muss gegebenenfalls 

wiederholt werden. 

Falls Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen, klären Sie mit dem Arzt 

beim Aufklärungsgespräch, ab welchem Zeitpunkt und ob Sie diese pausieren 

sollen.  
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Tipps zu besseren Verträglichkeit des Abführmittels: 

- Trinken Sie das Abführmittel gut gekühlt 

- Sie können das Glas mit Alufolie abdecken und durch einen Stroh-

halm trinken 

- Währenddessen ein Lutschbonbon/ Traubenzucker einnehmen 

- Zwischendurch kleine Schlücke Grapefruitsaft trinken 

- Morgens vor dem Abführmittel eine Tasse warmen, hellen Tee trin-

ken 

 
Bitte bringen Sie am Untersuchungstag Folgendes mit: 

- Ihre Versichertenkarte, die Sie bei Betreten der Endoskopieabtei-

lung bereit halten 

- Eine Überweisung, falls Sie diese noch nicht abgegeben haben 

- Ein großes Handtuch zum Zudecken (keine Wolldecke); sollten Sie 

auch eine Magenspieglung erhalten bitte zusätzlich ein kleines 

Gäste-Handtuch mitbringen 

 

Ihre Untersuchung findet im 1. Stock in der Endoskopie (Mathildenstr. 30, 

64625 Bensheim) statt. 

 

Ziehen Sie bequeme Kleidung an. Bei langärmligen Oberteilen darauf ach-

ten, dass man die Ärmel gut über die Armbeuge hochziehen kann. Ggf. 

macht es Sinn ein Ersatz-Oberteil mitzubringen. 

 

Wir möchten Sie bitten am Untersuchungstag jeglichen Schmuck zu Hause 

zu lassen (Eheringe dürfen Sie gerne tragen). Piercings im Gesicht (insbeson-

dere Nasen-, sowie Mund-/Zungen-Piercings) müssen vor der Untersuchung 

entfernt werden. Auch Zahnprothesen müssen zu Ihrer eigenen Sicherheit 

und zum Schutz der Prothesen vor der Untersuchung herausgenommen wer-

den. Wir bitten Sie ein geeignetes Behältnis hierfür mitzubringen.  

 

Ihre Medikamente können Sie zeitversetzt zum Abführmittel einnehmen, es 

muss allerdings mit einem Wirkstoffverlust auf Grund der Abführmaßnahmen 

gerechnet werden.  

 

Sollten Sie eine Sedierung während der Untersuchung wünschen, müssen Sie 

von einer Begleitperson im 1. Stock in der Endoskopie abgeholt werden. Al-

ternativ ist auch ein Taxi möglich. Je nach verabreichtem Medikament dür-

fen Sie für 12 (ggf. 24) Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. 

Dies gilt auch als Fußgänger. Daher ist das alleinige Verlassen der Praxis 

nicht möglich. 

 

Sollten Sie die Untersuchung mit CO2 wünschen, möchten wir Sie bitten 

diese IGEL-Leistung VOR der Untersuchung in der Praxis im EG zu bezahlen. 

 

Sollten Sie aus persönlichen Gründen Ihren Termin nicht wahrnehmen 

können, müssen Sie den Termin spätestens 3 Werktage im Voraus absa-

gen (Tel.: 06251/2565). Bei fehlender Absage und Nicht-Erscheinen zum 

Termin wird Ihnen ein Teil der Untersuchungskosten in Rechnung ge-

stellt. 

 


